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Образовательная область 

    Организованная образовательная область 

Предельно допустимая недельная  образовательная нагрузка 

Группа 

раннего возраста 

(1-2 года) 

Первая младшая 

группа 

(2-3года) 

Вторая   

младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Количество возрастных групп 1 1 1 1 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 2 20 мин 2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 

Сенсорика 1  -  -    

РЭМП -  1  1  1  

Ознакомление с окружающим миром 1  1  1  1  

               Развитие речи 2 20 мин 2 20 мин 1 15 мин 1 20 мин 

Подготовка к обучению грамоте -  - - -  -  

Чтение художественной литературы В режимных моментах 

Художественно- эстетическое  развитие 4 40 мин 4 40 мин 5 75 мин 5 100 мин 

Музыка 2  2  2  2  

Художественное 

творчество 
Рисование              0,5  1                              1                     1  

Лепка 1  1  0,5  0,5  

Аппликация -  -  0,5  0,5  

Конструктивно- модельная 

деятельность 
             0,5  В режимных 

моментах 

 1  1  

          Физическая культура 2 20 мин 2 20 мин 2+1* 30мин 2+1* 40мин 



+15*мин 10+1* +20*мин 

Физическая культура в помещении  

Физическая культура на воздухе 
2 

- 

 2 

- 

 2 

 1* 

 2 

  1* 

 

Социально- коммуникативное развитие                    В режимных моментах, а так же в интеграции с другими ОО в ОД 

Недельная образовательная нагрузка в 

организованной деятельности 

              10 100 мин          10 100 мин 10+1* 150 

+15*мин 

        10+1* 200 

+20*мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент                                                                      Мой 

Удмуртс

кий край 

Мой 

Удмуртский 

край 

Мой Удмуртский край  

(В режимных моментах 

 
              Примечание: * занятия проводятся на улице



       Пояснительная записка 

 

1. Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

 Федеральный закон от 21.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; 
Приказ Министерства образования и науки РФ №1014 от 30.08.2013 г. 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020г № 28. 

 

 

2. Особенности реализации обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса 

Обязательная часть образовательной программы составлена на основе основной образовательной программы дошкольного    

     образования «От рождения до  школы» под редакцией. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (от 2016 г.). 

Обязательная часть реализуется через организованную образовательную деятельность, отводимую на усвоение основной программы, 

совместную и самостоятельную деятельность детей. 
Общее астрономическое время занятий в неделю по возрастным группам: 
Обязательная часть: 

- Группа раннего возраста -100мин (10 занятий) 
- Первая младшая группа - 100мин (10занятий) 
- Вторая  младшая группа – 150 мин (10 занятий) 
- Средняя группа  – 200 мин (10 занятий) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
- Группа раннего возраста - 0 
- Первая младшая группа  - 1 
- Вторая  младшая группа – 1 
- Средняя группа  – 1 

 
 


